
1 >> 	 Denk hier eens over na…
Esau geeft zijn rechten als oudste zoon weg in ruil 

voor een bord linzen. De verleiding van iets leuks 

of iets lekkers kan erg groot zijn, ook als je moet 

kiezen tussen luisteren naar God of toegeven aan 

wat je zelf wilt. Hoe belangrijk vind jij het om te 

doen wat God zegt - wat heb je daarvoor over?

Genesis 25, vers 7-34
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Verwerking
Laat de kinderen over de vragen nadenken. 
Ze kunnen een vraag met één klasgenoot of in 
kleine groepjes bespreken en er eventueel in 
stilte of samen voor bidden.

Of laat de leerlingen een (digitaal) logboekje 
maken waarin ze de vragen voor zichzelf beant-
woorden en eventueel hun gebeden op te 
schrijven. Laat ze zelf beslissen of ze dat met 
iemand willen delen.

Denk hier eens over na…
Projecteer de teksten klassikaal, of print de teksten op kaartjes en deel die uit 
aan de leerlingen.



2 >> 	 Denk hier eens over na…

Jakob bedroog zijn vader en Rebekka steunde 

hem daarin. Wat vind je ervan om te liegen en 

bedriegen om je zin te krijgen? Of durf je op God 

te vertrouwen dat Hij je geeft wat je nodig hebt en 

voor je doet wat het beste voor je is?

Genesis 27, vers 1-40

3 >> 	 Denk hier eens over na…

Esau laat zich meeslepen in zijn woede en is in 

staat zijn broer te doden. Wat kun je doen om je 

woede tot bedaren te brengen? Hoe zou je dat met 

Gods hulp op kunnen lossen?

Genesis 27, vers 41 - 28, vers 5
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4 >> 	 Denk hier eens over na…

God zegt tegen Jakob: ‘Ik wil ook jouw God zijn.’ 

Als Hij dat tegen jou zou zeggen, wat betekent dat 

dan voor je? Zou je willen dat God bij je is en met 

je meegaat zoals Hij dat bij Jakob deed?

Genesis 28, vers 10-22

5 >> 	 Denk hier eens over na…
Jakob kon geen bruidsschat betalen, 

daarom moest hij voor zijn beide vrouwen zeven 

jaar werken. Hoeveel geduld heb jij om op iets 

te wachten? Hoe kun je trainen in geduld? 

Geduld heb je nodig, want God laat mensen vaak 

wachten op een antwoord.

Genesis 29, vers 1-30
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6 >> 	 Denk hier eens over na…

Jakob wil terug naar het land van zijn familie, 

maar Laban wil hem niet graag laten gaan. 

Hoe reageer jij als iemand iets wil wat jij niet fijn 

vindt? Hoe kun je God laten merken dat je zijn wil 

belangrijk vindt voor jouw leven?

Genesis 30, vers 25 - 31, vers 2

7 >> 	 Denk hier eens over na…

Jakob zegt dat hij alles wat hij heeft aan God te 

danken heeft en niet aan Laban. Denk eens aan 

alles wat jij hebt, aan wie heb jij dat te danken? 

Op welke manier kun je God ervoor danken?

Genesis 31, vers 3-55
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8 >> 	 Denk hier eens over na…
In de Bijbel staat: ‘Je kunt beter vertrouwen op de 

God van Jakob, je kunt beter hulp zoeken bij de 

Heer.’ (Psalm 146, vers 5) Welke bijzondere dingen 

heeft God voor Jakob gedaan? Zou dat een reden 

voor jou kunnen zijn om te vertrouwen op de God 

van Jakob? Waarom wel/niet?

Genesis 32, vers 1-32

9 >> 	 Denk hier eens over na…

Jakob is bang om zijn broer te ontmoeten, 

maar Esau heeft hem zijn streek van vroeger 

vergeven. Hoe ga jij om met je boosheid? 

Wat moet je doen om iemand te kunnen vergeven? 

Hoe kan God je daarbij helpen?

Genesis 33 en 35, vers 1-20
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